附件8  
教职工趣味运动会竞赛规程

为了活跃校园文化生活，增进教师间的友谊，锻炼教师身体，落实《全民健身计划纲要》文件精神，经学校工会、体委会研究决定，在学生运动会期间由校工会和基础课教学部共同举办教师趣味运动会。
1、 竞赛时间
2025年11月5日下午（高教基地校区）、2025年11月7日下午（新桥校区）
2、 [bookmark: _GoBack]竞赛地点
高教基地校区田径场、新桥校区田径场
3、 参加人员
全校教职工
四、参赛形式
以各分工会为单位报名，个人项目：分男女两个组别，每人限报2项竞赛项目，每个竞赛项目限报2人；集体项目：每个参赛单位必须报一支队伍（“同心鼓”、“毛毛虫”、4*100米接力、“四人三足”）。
五、报名日期及要求
各分工会参照参赛形式及活动项目规则，按要求认真填写报名表，填写时应做到字迹工整、姓名准确无误，在10月29日前，将趣味运动会报名（见附件）填好后，打包发送电子邮件至邮箱：760730387@qq.com，并将纸质报名表经分工会负责人签字后送至体育东苑体育馆郭瑞老师处（联系方式：15380833656）。
六、活动项目及规则
1. “毛毛虫”：10名队员骑跨在充气毛毛虫上，双手提握把手，协同前进。队员骑在毛毛虫上，在起点线后准备。听口令后，全队步伐一致向前移动。所有队员必须始终骑在毛毛虫上。双脚不能着地奔跑或推行。犯规：如果中途摔倒或有人掉下，必须原地停止，所有人回到毛毛虫上后才能继续。胜负：以毛毛虫尾部完全越过终点线为准，用时最短的队伍获胜。
2. “同心鼓”：全队成员通过协作，用一面鼓共同颠球。准备：10名队员围成一圈，每人拉住连接同心鼓的1-2根绳子。开始：将球（排球）轻放在鼓面中心。颠球：全队成员通过拉紧或放松绳子，协同控制鼓的移动，使球在鼓面上连续弹起。计数：在规定时间（如2分钟）内或一次性连续颠球，记录成功的有效颠球次数。有效颠球要求： 球必须离开鼓面弹起。球弹起的高度通常有最低要求（如超过20厘米）。胜负判定：在相同时间内，有效颠球次数多的队伍获胜。
3. 跳绳：1分钟跳的个数判定名次。
4. 篮球投篮：10次出手机会，按进球个数判定名次。
5. “四人三足”：四名队员并肩站立，将相邻的腿两两绑住，形成“三足”，协同行走或跑向终点。准备： 四人排成一横排，相邻两人的内侧腿（脚踝处）用绑带捆紧。行进： 听到出发口令后，全队统一步伐向前移动。要求：绑带必须始终捆在脚踝附近，不能中途松开或滑落。在行进中，所有队员的脚不得离开地面（即不能跑跳）。犯规：若绑带在途中松开或队伍摔倒，必须原地停止，重新绑好后方可继续比赛。胜负：以队伍最后一名队员的身体完全越过终点线为准，用时最短的队伍获胜。
6. 袋鼠跳：队员双脚套在麻袋或编织袋中，手提袋边，模仿袋鼠跳跃前进。准备： 队员在起点线后双脚站入袋中，双手提起袋边。行进： 听口令后，通过双脚同时起跳的方式向前跳跃。要求：必须始终在袋内跳跃，双手必须提着袋边。禁止双脚走出袋子或拖着袋子跑。犯规： 若在途中摔倒，可以在原地重新站起套好袋子后继续比赛。 胜负： 以队员的身体和袋子完全越过终点线为准，计时排名。
7. 4*100米接力：2男2女，按比赛成绩判定名次。
8. “摸石过河”：参赛者利用有限的“砖石”作为移动工具，从起点移动至终点，期间身体任何部位不得接触“河面”（地面）。准备：每位参赛者发三块“砖石”。站于起点线后，手持三块砖石行进：比赛开始后，将一块砖石放置在前方的“河面”上，然后一脚踏上去。随后将另一块砖石更前方，移动身体，将脚踏上第二块砖石。转身或移动身体，拾起身后的第三块砖石，再放置到前方。如此循环往复。关键限制：在整个过程中，参赛者的双脚绝对不能接触地面，否则视为犯规（通常需返回起点重新开始或在原地停顿罚时）。每次只能有一块砖石离开接触身体（即被手持移动），必须始终有一块砖石被脚踩着。获胜：成功以这种方式移动过“河”，并且身体的任何部分（包括脚）在到达终点前都没有触地，用时最短者获胜。
七、录取名次与奖励办法
所有比赛项目参与者均有奖品，个人项目和集体项目录取前三名另行奖励。
八、未尽事宜，另行通知
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